
वैैश्वि�क प्लाास्टि�िक प्रदूषण सेे सेंघषष
लैंंगि�क-न्याायापूूर्णण तरीीके के लिलैंए नाारीीवाादीी दृष्टि�कोर्ण



प्लाास्टि�िक प्रदूषण एक वैैश्वि�क सम�याा हैै। हैर मिमनि, एक लाॉरी भर 
प्लाास्टि�िक समुद्र मं फंेंक दि�याा जााताा हैै। 1950 और 2020 के बीीच 
उत्पाादि�ता 10 बिबीलिलायान िन से अमि�क प्लाास्टि�िक मं से लागभग 7 
बिबीलिलायान िन प्लाास्टि�िक लांडबिफेंला और   पायाा�वैरण मं जाा चुका हैै।1 इन 
आंंकड़ोंं को �ेखताे हुए, प्लाास्टि�िक कचरे के बिवैशााला ज्वैार को रोकने 
हैेताु एक बीाध्याकारी वैैश्वि�क समझौौताे के लिलाए नवैंबीर 2022 मं बीाताचीता 
आंरंभ की गई। संयाुक्ता राष्ट्र पायाा�वैरण काया�क्रम (याूएनईपाी) ने चेताावैनी 
�ी हैै बिक प्लाास्टि�िक के पायाा�वैरणीया, सामाजिजाक, आंर्थि�िक और �वैास्थ्या-
संबीं�ी खतारे अबी जालावैायाु पारिरवैता�न, पाारिरस्थि�बिताकी तांत्र के नुकसान 
और प्राकृबिताक संसा�नं के �ोहैन से हैोने वैालाे खतारं जिजाताने हैी 
व्याापाक और गंभीर हैो चुके हैं।

नीबिता बिनमा�तााओं सबिहैता अनेक लाोग प्लाास्टि�िक कचरे के बिवैनाशाकारी 
पारिरणामं के बीारे मं जाागरूक हैोताे जाा रहैे हैं। लाेबिकन इसका लांबिगक 
असमानताा से क्याा सम्बीन्ध हैै? प्लाास्टि�िक के खतारे बिकस है� ताक 
अलाग-अलाग लिंलािगं और लांबिगकतााओं को अलाग-अलाग तारीके से 
प्रभाबिवैता करताे हैं? और प्लाास्टि�िक की सम�याा मौजाू�ा नुकसानं और 
भे�भावै को क्यां और भी गहैरा कर सकताी हैै??

प्लाास्टि�िक प्रदूषण हैमारे रहैने के �ानं को बी�ला �ेताा हैै और 
पाारिरस्थि�बिताकी तांत्र की जालावैायाु पारिरवैता�न के अनुकूला हैोने की क्षमताा 
को कम कर �ेताा हैै। लाेबिकन इताना हैी नहैं – याहै लााखं लाोगं की 
आंजाीबिवैका सुरश्विक्षता करने की क्षमताा पार भी सी�ा असर डालाताा हैै। 
इसका मतालाबी हैै बिक हैमं बिवैशाेष रूपा से मबिहैलााओं और पाुरुषं के बीीच 
के श्रम बिवैभाजान पार ध्याान �ेना हैोगा। दुबिनयाा भर मं घरं को सुचारू 
रूपा से चलााने के लिलाए मबिहैलााए ंपाुरुषं की ताुलाना मं कहैं अमि�क 

जिजाम्मे�ार हैं। लाेबिकन भूमिम, जाला और ऋण जाैसे संसा�नं ताक उनकी 
पाहुंच बीहुता हैी कम हैै। इससे न केवैला खेताी और मछलाी पाकड़ोंने मं 
बील्कि�क उद्योोग, रिरिेला और अनौपाचारिरक क्षेत्रं मं भी उनके काम पार 
गहैरा असर पाड़ोंताा हैै। कृबिष याोग्या भूमिम के नष्ट हैोने और पाानी और 
तािीया क्षेत्रं के प्रदूषण से मबिहैलााए ंसी�े और अल्कि�तात्वैगता रूपा से 
प्रभाबिवैता हैोताी हैं।2

लाेबिकन केवैला आंंकड़ोंं से हैी हैम प्लाास्टि�िक संकि की सीमा और हैम 
पार मंडरा रहैे वैैश्वि�क बिवैनाशा की भयाावैहैताा को नहैं समझौ सकताे। हैम 
जाो �ेख रहैे हैं वैहै कचरे की सम�याा रूपाी बिहैमखंड का लिसर्फ़�  ऊपारी 
बिहै�सा भर हैै। प्लाास्टि�िक अपाने पाूरे “जाीवैनचक्र” के �ौरान सम�यााए ँ
पाै�ा करताा हैै। पायाा�वैरण संगठन और वैैश्वि�क आंं�ोलान ब्रेेक फ्रीी फ्रीॉम 
प्लाास्टि�िक (BFFP) एक लांबीे समया से माँग कर रहैे हैं बिक प्लाास्टि�िक 
के जाीवैनचक्र के हैर चरण से लाोगं और पायाा�वैरण को हैोने वैालाे 
खतारं को उजाागर बिकयाा जााए और उन पार प्रबिताबीं� लागायाा जााए। 
इस जाीवैनचक्र मं जाीवैाश्म-ईं�न-आं�ारिरता संसा�नं का बिनष्कष�ण, 
उत्पाा�न, उपायाोग, उपाभोग और बिनपािान शाामिमला हैै। कच्चेे माला से 
प्लाास्टि�िक बिनमा�ण के चरणं और प्लाास्टि�िक के बीढ़ताे उत्पाा�न पार 

कंेंद्रबिं�ंदु वाैश्वि�क प्लैंास्टि�िक संंकि  गिवाशेेष रूपू संे मगि�लैंाओं औरी वांलि�त संमू�ं को प्रभाागिवात करीता �ै

१ गीयार एि अला, 2017: “अबी ताक बीने सभी प्लाास्टि�िक का उत्पाा�न, उपायाोग और 
भाग्या”, मं: साइंस एडवैांस 2017, जाुलााई 19 (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/28776036/) 
२ इस पााठ मं पा�ानुक्रमिमता लिंलािग संबीं�ं के सभी सं�भ� लिंलािग की हैमारी गैर-बि�आं�ारी और 
समावैेशाी समझौ पार आं�ारिरता हैं। प्लाास्टि�िक प्रदूषण गैर-बीाइनरी व्यास्थिक्तायां को कैसे प्रभाबिवैता 
करताा हैै, इस पार डेिा सीमिमता हैै, और हैम दुबिनयाा भर मं केवैला वैैज्ञााबिनक अध्यायानं और 
रिरपाोिं का उ�लाेख कर सकताे हैं जिजानके डेिा मुख्या रूपा से मबिहैलााओं और पाुरुषं के बीीच 
अंतार करताे हैं।

हैेनरीख बीोला फेंाउंडेशान की लिंलािग संबीं�ी अवै�ारणा समावैेशाी 
और अंतारअनुभागी हैै। हैमारे लिलाए 'मबिहैलाा' एक गैर-बि�आं�ारी 
(बीाइनरी) सामाजिजाक श्रेणी हैै जिजासमं �वैयां को मबिहैलाा मानने वैालाे 
सभी लाोगं का समावैेशा हैै, ट्रांांस और इंिरसेक्स व्यास्थिक्तायां का 
भी, बील्कि�क बिवैशाेष रूपा से उनका। लाेबिकन याहै पाेपार मुख्या रूपा से 
सामाजिजाक मान�ंडं और पा�ानुक्रमिमता सीमाओं और जाैबिवैक वै 
आंनुवैंलिशाक कारकं — उनके अंगं, हैामोन और अन्या शाारीरिरक 
बिवैशाेषतााओं — पार आं�ारिरता पाुरुष वै मबिहैलाा वैग� पार पाड़ोंने वैालाे 
प्लाास्टि�िक संकि के अलाग-अलाग प्रभावैं की बीाता करताा हैै। 
वैैज्ञााबिनक अनुसं�ान ने अबी ताक केवैला इन्हैी �ो श्रेश्विणयां पार ध्याान 
कंदिद्रता बिकयाा हैै, इसलिलाए हैमारे पाास अन्या लिंलािग और गैर-बीाइनरी 
पाहैचान के लाोगं के बीारे मं बिनष्कष� बिनकालाने के लिलाए डेिा की कमी 
हैै। बिफेंर भी प्लाास्टि�िक संकि के जाैबिवैक और सामाजिजाक पारिरणामं से 
उत्पान्न हैोने वैालाे जिजान खतारं और भे�भावै का सामना उन्हैं करना 
पाड़ोंताा हैै उन पार हैमने स्पष्ट रूपा से ध्याान दि�याा हैै । 

१०.१ बिलैंियाना िना
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आंलाोचनात्मक दृमिष्ट डालाताे हुए नागरिरक समाजा के काया�कताा�ओं 
ने  प्लाास्टि�िक उद्योोग की जिजाम्मे�ारिरयां को उजाागर बिकयाा हैै। लाेबिकन 
उद्योोग अपानी ओर से ध्याान भिका कर छोिे पाैमाने के और बि�ताीयाक 
कचरा  प्रबीं�न और पाुनच�क्रण के प्रयाासं पार ध्याान लाे जााना चाहैताा 
हैै।

संपाूण� प्लाास्टि�िक चक्र पार आंलाोचनात्मक दृमिष्ट डालाना नारीवैा�ी 
दृमिष्टकोण से भी महैत्वैपाूण� हैै, क्यांबिक प्लाास्टि�िक की सम�याा को 
केवैला उपाभोक्ताा उपायाोग पाैिन� याा कॉ�मेदििक उत्पाा�ं मं हैाबिनकारक 
माइक्रोप्लाास्टि�िक ताक हैी सीमिमता नहैं बिकयाा जाा सकताा हैै। इसके 
बिवैपारीता, प्लाास्टि�िक चक्र के प्रत्याेक चरण मं अलाग-अलाग तारहै के 
लिंलािग-आं�ारिरता अनुभवै और जाोखिखम सामने आंताे हैं। पाेट्रांोकेमिमक�स 
और माइक्रोप्लाास्टि�िक्स से लाेकर कचरा बिनयाा�ता और प्रबीं�न ताक, 
प्लाास्टि�िक के जाीवैनचक्र के अलाग-अलाग और लिंलािग-आं�ारिरता 
पारिरणाम हैं। पायाा�वैरण के बिवैनाशा के लिलाए उलिचता और �ायाी 
समा�ान बिवैकलिसता करने का एकमात्र तारीका याहै पाहैचानना हैै बिक 
भे�भावैपाूण� संरचनाए ंऔर लांबिगक असमानताा प्लाास्टि�िक की सम�याा 
मं बिकस है� ताक याोग�ान करताी हैं, और दूसरी ओर प्लाास्टि�िक संकि 
बिकस है� ताक लांबिगक शास्थिक्ता की बिवैसंगबितायां को बीढ़ाताा हैै।

वाैश्वि�क प्लैंास्टि�िक संंकि  गिवाशेेष रूपू संे मगि�लैंाओं औरी वांलि�त संमू�ं को प्रभाागिवात करीता �ै

संसाधनों का दोहन:
स्थाानीीय समुुदाायं और मुहि�लााओं कीी 
कीीमुत पर

प्लाास्टि�िक और लिंसि�ेदििक र्फ़ाइबीर ताेला और गैस से बीनताे हैं। 
पाेट्रांोलिलायाम बिनकालाने, गैस के लिलाए फै्रीकिंकिग करने और इन जाीवैाश्म 
संसा�नं को पारिरष्कृता और संसामि�ता करने से हैोने वैालाे ग्रीीनहैाउस 
गैस उत्सजा�न का उच्चे �तार जालावैायाु के लिलाए बीहुता हैाबिनकारक 
हैै। सा� हैी ताेला और गैस भंडार के बिवैकास और रिरफेंाइनरिरयां 
के बिनमा�ण का पायाा�वैरण और �ानीया वै आंमताौर पार BIPoC3 
समु�ायां पार गहैरा प्रभावै पाड़ोंताा हैै। अचानक हुए औद्योोगीकरण 
से लांबिगक शास्थिक्ता की असमानताा गहैरी हैो जााताी हैै और बिवैशाेष रूपा 
से मबिहैलााओं और जााताीया वै लांबिगक अ�पासंख्याकं को हैालिशायाे 
पार �केला दि�याा जााताा हैै क्यांबिक उनके पाास बिनण�यां मं भाग लाेने 
की शास्थिक्ता नहैं हैोताी। अक्सर, इन संयांत्रं और सुबिवै�ाओं की 
�ापाना के सा� याौन शाोषण और किंहैिसा जाुड़ेों हैोताे हैं।   ताेला रिरसावै 
से हैोने वैालाे मृ�ा  प्रदूषण से मुख्या रूपा से छोिे पाैमाने पार हैोने 
वैालाे खेताी, मछलाी पाकड़ोंने और छोिे व्याापाार जाैसे कामं मं लागी 
मबिहैलााओं और हैालिशाए पार रहैने वैालाे समूहैं के लिलाए कमाई के 
स्रोोता समाप्ता हैो जााताे हैं। मी�ेन और काबी�न डाइऑक्साइड गैस के 
बिनकलाने से और सा� हैी कैन्सरकारी कालिलाख के कणं से �वैास्थ्या 
सम�यााए ंउत्पान्न हैोताी हैं। ताुलानात्मक अध्यायानं से पाताा चलाा हैै 
बिक इन पारिरवैता�नं से मबिहैलााए ंअसमान रूपा से प्रभाबिवैता हैोताी हैं, 
चाहैे इसका अ�� आंया की हैाबिन हैो याा, प्रवैासन याा पारिरवैार की 
�ेखभाला के काम मं बीढ़ोत्तरी हैो। दूसरी ओर कम से कम कुछ 
पाुरुषं को जाीवैाश्म ईं�न उद्योोग मं नई नौकरिरयाां मिमला सकताी हैं। 
चाहैे �ानीया �तार पार �ेखं याा बिवै� �तार पार, ताेला और गैस उद्योोग 
मं केवैला 20 प्रबिताशाता नौकरिरयां मं मबिहैलााए ंहैं।4

१९५० से २०२ ० तक दुनिनयाा भर मेंं १०.१ 
बि�लि�यन टन से अधिधक प्लाास्टि�टक का 

उत्पाादन निकयाा गयाा। याानी आज पाृथ्वीी पार 

मेंौजूद प्रनित व्यक्ति�त एक टन से भी 

अधिधक।

इसमं से आधेे से अमि�क मात्रा गिपूछलैंे दीो 
दीशेकं मं पाै�ा हुई।

3  कालाे, �वै�ेशाी और एक व्यास्थिक्ता जाो सफेें� नहैं हैै 
4 बिवै� बींक (सं�करण), 2013: ताेला और गैस क्षेत्र मं लिंलािग पार सबीक 
बिनकालाना (https://documents1.worldbank.org/curated/
en/266311468161347063/pdf/798940NWP0280E0Box0379795B
00PUBLIC0.pdf)

हर मि�नट एक भरी हुई लॉॉरी के बराबर 

प्लॉास्टि�टक कचरा ह�ारे स�दु्रोंं �ं 
डाालॉा जााताा है।



उत्पाादन
हि�षााक्त पदाार्थोंं से सतत संपकीक

आंजा हैम प्लाास्टि�िक के बिबीना दुबिनयाा की क�पाना भी नहैं कर सकताे। 
और जाो लाोग �ेखभाला का काम  करताे हैं (केयार वैक� र), बिवैशाेषकर 
वैे जाो एक याा अमि�क लाोगं की गहैन �ेखभाला करताे हैं, प्लाास्टि�िक के 
सुबिवै�ाजानक गुणं पार पाूरी तारहै बिनभ�र हैं - चाहैे वैे अपाने घरं मं हैं 
याा सं�ागता �ेखभाला सेटिंििग्स मं। वैता�मान मं अमि�क बीोझौ और कम 
कम�चारिरयां की सम�यााओं से जाूझौताे अस्पतााला और �ेखभाला घर 
प्लाास्टि�िक-आं�ारिरता एकला-उपायाोग उत्पाा�ं जाैसे ��तााने, लााइनर, सुई, 
ट्यूूबी, इन्फ्याूजान बीैग आंदि� के बिबीना काम कर हैी नहैं सकताे।

कठोर और ब्रेेक रेजि�सिेन्ि , नरम और लाचीलाा, जालारो�क और �ोयाा 
जाा सकने वैालाा, रोगाणुमुक्ता करने और वैैक्याूम पाैकेजिंजािग के लिलाए 
उपायाुक्ता – जाो भी गुण चाबिहैए हैं, उनके आं�ार पार श्विभन्न-श्विभन्न प्रकार 
के रासायाबिनक याौबिगकं से प्लाास्टि�िक बीनताा हैै। लाेबिकन कई उपायाोग-
बिवैलिशाष्ट गुण प्लाास्टि�िक बिनमा�ण के �ौरान प्रयाुक्ता हैोने वैालाे रासायाबिनक 
एडीदििव्स से मिमलाताे हैं। और इनमं से कई एडीदििव्स, जाैसे सख्ता करने 
वैालाे प्लाास्टि�िसाइ�र याा रेजिजान, �वैास्थ्या के लिलाए खतारनाक हैं। हैामोन 
के समान व्यावैहैार करने वैालाे रसायान बिवैशाेष रूपा से सम�याा वैालाे 
हैोताे हैं। अंताःस्रोावैी अवैरो�कं के रूपा मं जााने जााने वैालाे याे रसायान 
सभी के लिलाए अदृश्या खतारे पाै�ा करताे हैं, बिवैशाेष रूपा से काया��लां 
पार। बिफेंर भी वैैश्वि�क श्रम बीा�ार मं लिंलािग पाैिन� पार ध्याान �ं ताो पाताा 
चलाताा हैै बिक कुछ शाारीरिरक बिवैशाेषतााओं के कारण मबिहैलााए ँअमि�क 
जाोखिखम मं हैं (बीॉक्�ड िेक्�ि  �ेखं)। इन सबीसे बीढ़कर सामाजिजाक रूपा 
से बिनर्मिमिता लिंलािग पा�ानुक्रम और लिंलािग-भे� आं�ारिरता श्रम बीाजाार के 
कारण मबिहैलााओं और भे�भावै का सामना करने वैालाे अन्या लाोगं को 
बीड़ेों पाैमाने पार उत्पाा�न करने वैालाे उद्योोगं मं कम भुगताान वैालाे और 
खतारनाक काम करने पाड़ोंताे हैं जिजानमं उन्हैं भारी रासायाबिनक जाोखिखम 
का सामना करना पाड़ोंताा हैै।

लांबिगक असमानताा बिकस है� ताक प्लाास्टि�िक उत्पाा�न मं बिवैषाक्ता 
पा�ा�ं के प्रबिता मबिहैलााओं के जाोखिखम को बीढ़ाताी हैै, याहै बिवैशाेष रूपा 
से उन क्षेत्रं मं दि�खाई �ेताा हैै जाहैां प्लाास्टि�िक पार शााया� हैी ध्याान 
जााताा हैै। बिवै� के प्लाास्टि�िक उद्योोग मं काम करने वैालां मं लागभग 
30% मबिहैलााए ंहैं, लाेबिकन कपाड़ोंा और जाूताा उद्योोग मं काया�रता लाोगं 
मं कम-से-कम 70% मबिहैलााए ंहैं, जाो काफेंी है� ताक अबिनश्वि�ता, कम 
वैेतान वैालाी और सामाजिजाक लााभ से रबिहैता नौकरिरयां मं हैं। वै�त्रं का 
सम्बीन्ध कपाास से हैै, याहै एक भ्रांांबिता हैै। हैमारे लागभग 60% कपाड़ोंं मं 
पाॉलिलाए�िर हैोताा हैै, और कपाड़ोंा उद्योोग अकेलाा हैी दुबिनयाा के प्लाास्टि�िक 
उत्पाा�न के 15% के लिलाए जिजाम्मे�ार हैै। कपाड़ोंा संयांत्रं मं काया�रता 
श्रमिमक आंमताौर पार पायाा�प्ता सुरक्षात्मक उपाकरणं के बिबीना लिंसि�ेदििक 
पा�ा�ं, जाैसे ऐके्रलिलाक, नायालाॉन और अत्यामि�क जाहैरीलाे रंगं, के 
लागाताार संपाक�  मं रहैताे हैं। कपाड़ोंा उद्योोग मं अ�सी प्रबिताशाता मबिहैलााए ँ
18 से 35 वैष� की आंयाु के बीीच हैं, और इसलिलाए उन्हैं बिवैशाेष रूपा से 
�तान कंसर और गभा�वै�ा से संबींमि�ता सम�यााओं का खतारा हैै।5

जाैबिवैक कारक और लिंलािग

• मबिहैलााओं मं आंमताौर पार शारीर मं वैसा का प्रबिताशाता अमि�क हैोताा हैै 
और इसलिलाए वैे �ैलाेि प्लाास्टि�िसाइ�र जाैसे जाैबिवैक रूपा से संलिचता हैोने 
वैालाे और वैसा मं घुलानशाीला रसायानं का अमि�क अनुपााता मं सामना 
करताी हैं।

• कई मबिहैलााओं के शारीर बिवैषाक्ता पा�ा�ं का चयाापाचया   
(मेिाबीोलिला�म) श्विभन्न तारीके से करताे हैं, जिजासका उनके शारीर तांबित्रका, 
हृ�या और/याा संचार जाैसे तांत्र पार पार अलाग प्रभावै पाड़ोंताा हैै। इन लिंलािग-
बिवैलिशाष्ट अंतारं पार हैाला हैी मं ध्याान दि�याा जााना आंरंभ हुआं हैै और 
इनका पायाा�प्ता अध्यायान नहैं बिकयाा गयाा हैै।

• प्याूबीिी, मालिसक �म�, गभा�वै�ा, �तानपाान और रजाोबिनवैृश्वित्त जाैसे 
जाीवैन चरणं मं, जाबी हैारमोन सबिक्रया हैोताे हैं, मबिहैलााओं का शारीर 
आंमताौर पार बिवैषाक्ता पा�ा�ं के प्रबिता अमि�क संवैे�नशाीला हैोताा हैै। 
शाारीरिरक बिवैकास की प्रबिक्रयााओं के �ौरान हैामोनला (अन्ताःस्रोावैी रूपा 
से) प्रभावै वैालाे रसायानं के बिवैशाेष रूपा से दुष्प्रभावै हैो सकताे हैं।

• गभा�वै�ा और �तानपाान के �ौरान जाोखिखम कई गुना बीढ़ जााताा हैै 
क्यांबिक हैाबिनकारक रसायान प्लाेसंिा याा �तान के दू� के माध्याम से भ्रांूण 
याा लिशाशाु ताक पाहुंच जााताे हैं।

5 ओईसीडी/डीएसी (सं.), 2020: मुदे्दे नोि: मबिहैलााओं और पाुरुषं के �वैास्थ्या और 
क�यााण पार अलाग-अलाग पायाा�वैरणीया प्रभावै (https://www.oecd.org/env/GFE-
Gender-Issues-Note-Session-3.pdf)

कंेंद्रबिं�ंदु वाैश्वि�क प्लैंास्टि�िक संंकि  गिवाशेेष रूपू संे मगि�लैंाओं औरी वांलि�त संमू�ं को प्रभाागिवात करीता �ै



उपायाोग एवीं उपाभोग:
स्�च्छता और सौन्दायक केी मुानीकीं से 
उत्पन्न स्�ास्थ्य कीो खतरे

लांबिगक शास्थिक्ता-संबीं�ं की असमानताा और लांबिगक भूमिमकाओं के 
पाीछे के सामाजिजाक मान�ंड भी प्लाास्टि�िक के उपायाोग से �वैास्थ्या को 
हैोने वैालाे जाोखिखमं के असमान बिवैतारण का कारण हैं। दुबिनयाा भर मं 
मबिहैलााए ंहैी अपाने पारिरवैारं के लिलाए अमि�कांशा अवैैताबिनक काम करताी 
हैं चाहैे वैहै पारिरवैारजानं की �ेखभाला हैो याा घर का काम। याहैी कारण 
हैै बिक वैे पाुरुषं की ताुलाना मं अन्या चीजां के सा� हैी हैाबिनकारक सफेंाई 
एजांिं के संपाक�  मं भी काफेंी अमि�क आंताी हैं। इसके अलाावैा दुबिनयाा 
भर के घरेलाू कामगारं मं 80% से अमि�क मबिहैलााए ंहैं, और इनमं से 
70% से अमि�क प्रवैासी हैं। उनके पाास कोई श्रम सुरक्षा नहैं हैै और 
उनके कामकाजा की स्थि�बितायाां अत्यामि�क अबिनश्वि�ता हैं, और इसलिलाए 
उनके बिवैशाेष रूपा से �ैलाेि्स, फेंॉमेल्कि�हैाइड और जाैसे पाीएफेंए वै 
पाीएफेंसी जाैसे Òफेंॉरएवैर केमिमक�सÓ याानी स�ा बीने रहैने वैालाे 
रसायानं के संपाक�  मं आंने के खतारे बीहुता अमि�क हैं।6

सामाजिजाक ताौर पार बीने और उद्योोगं �ारा उकसाए गए सं�या� मानकं 
�ारा सं�या� प्रसा�नं और व्यास्थिक्तागता �ेखभाला के उत्पाा�ं के उपायाोग 
को बीढ़ावैा मिमलाताा हैै। पाश्वि�मी औद्योोबिगक �ेशां मं लागभग एक चौ�ाई 
मबिहैलााए ँप्रबितादि�न ऐसे लागभग 15 बिवैश्विभन्न उत्पाा�ं का उपायाोग करताी 
हैं। इनमं से अमि�कांशा उत्पाा�ं मं माइक्रोप्लाास्टि�िक्स, फेंॉमेल्कि�हैाइड, 
पाैराबीीन और अन्या हैाबिनकारक रसायान हैोताे हैं। जाम�न-भाषी �ेशां 
के बीाजाार मं लागभग एक बिताहैाई सौन्�या�-उत्पाा� - जाैसे शाॉवैर जाैला, 
लिलापास्टि�िक और हैेयार स्प्रेे - मं हैाबिनकारक अंताःस्रोावैी-बीा�क रसायान 
(ईडीसी) हैोताे हैं। सं�या� प्रसा�न उद्योोग �ारा मुनाफेंा बीढ़ाने और 
नए िागेि ग्रीुप्स ताक पाहुंचने के लिलाए बीनाए गए बिवैज्ञाापान अश्विभयाानं 
और लिंलािग की बी�लाताी अवै�ारणाओं के चलाताे वैैश्वि�क उत्तर के 
अमि�कामि�क पाुरुष व्यास्थिक्तागता �ेखभाला के उत्पाा�ं का अमि�क से 
अमि�क उपायाोग कर रहैे हैं।7 भलाे हैी इसे सामाजिजाक पारिरवैता�न का एक 
सकारात्मक संकेता माना जााए, लाेबिकन याहै इस बीाता का संकेता भी हैै 
बिक हैाबिनकारक उत्पाा�ं और उनसे हैोने वैालाे खतारं के संपाक�  मं आंने 
के व्यास्थिक्तागता और पायाा�वैरणीया जाोखिखम भी बीढ़ गए हैं।

मालिसक �म� और हैाइजाीन उत्पाा�

प्लाास्टि�िक बिवैरो�ी आंं�ोलान के नारीवैा�ी पायाा�वैरण-काया�कताा� हैाला 
के वैषं मं एकला-उपायाोग वैालाे हैाइजाीन उत्पाा�ं मं मौजाू� बिवैषाक्ता 
पा�ा�ं के भारी �तार के बीारे लाोगं को आंगाहै कर रहैे हैं। बीड़ेों पाैमाने 
पार उत्पाादि�ता वै�ताुओं, बिवैशाेष रूपा से सैबिनिरी पाैड मं प्लाास्टि�िक बीहुता 
प्रचलिलाता हैै। सैबिनिरी पाैड्स मं मौजाू� सामग्रीी मं 90% ताक प्लाास्टि�िक 
हैोताा हैै। जाीवैाश्म ईं�न से बीने इन प्लाास्टि�िकं मं मौजाू� अंताःस्रोावैी 
अवैरो�कं से हैामोनं से शाुरू हैोने वैालाे और अन्या प्रकारं के कंसर की 
वैृजि� ताेजा हैो सकताी हैै। अनुमान हैै बिक वैैश्वि�क उत्तर के �नी �ेशां मं 
मबिहैलााए ँऔसतान 12,000 से अमि�क मालिसक �म� उत्पाा�ं का उपायाोग 
करताी हैं। �वैास्थ्या और पायाा�वैरण �ोनं पार हैाबिनकारक प्रभावै बीहुता 
अमि�क हैं।

6 पाीएफेंए: पाॉलाीफ्लाोरोए�काइला पा�ा��; पाीएफेंसी: प्रबिता- और पाॉलाीफ्लाोरिरनेिेड रसायान। 
7 https://www.cnbc.com/2019/05/17/men-are-a-multibillion-dollar-
growth-opportunity-for-the-beauty-industry.html
8  https://zerowasteeurope.eu/2021/02/why-we-need-a-bloody-
manifesto-in-europe/

२०१७ के एक यूरूोपीीयू अध्यूयून के अनसुार 
यूूरोपीीयू संघ के २८ सद�यू राज्यूं �ं एकलॉ-
उपीयूोग वाालेॉ �ामिसक ध�म उत्पीादं की ४९ 
बिबमिलॉयून से अमिधक इकाइयूं का उपीयूोग 
किकयूा गयूा, स्टिजाससे कुलॉ ५९०,०० िना 
क�रीा उत्पीन्न हुआ। यूह कचरा लॉंडाकि�लॉ 
(८७%) यूा इन्सिन्संनारीेिरी (१३%) �ं जााताा है, 
स्टिजाससे संसाधन बबामद होतेा हं और पीयूामवारण 
पीर नकारात्�क प्रभावा पीड़तेा हं (उदाहरण के 
मिलॉए, संसाधनं की खपीता; वाायुू, मि�ट्टी और 
भूजालॉ प्रदषूण; CO2 उत्सजामन के उच्चतार 
�तार)।

एकलॉ-उपीयूोग वाालेॉ पीारंपीरिरक �ामिसक ध�म 
पीैडा आ�ताौर पीर ९०% प्लॉास्टि�टक से बने 
होतेा हं और उन�ं सकैड़ं रसायून होतेा हं, 
जाो न केवालॉ पीयूामवारण बस्टि�क उपीभोक्तााओं ं
के �वाा�थ्यू को भी प्रभाबिवाता करतेा हं। 
इन वा�ताओुं ं�ं अक्सर सुगंध और मिसंथेेकिटक 
एरो�ेटाइज़र होतेा हं स्टिजान�ं ३,९०० ताक 
ऐसे रसायूनं होतेा हं, स्टिजान्हं कामिसमनोजान, 
न्यूरूोटॉस्टिक्सन, त्वाचा �ं जालॉन पीैदा करने 
वाालेॉ, हा�ोनलॉ और प्रजानन प्रणालॉी को 
बामिधता करने वाालेॉ, �ानवा अतंाःस्राावाी तांत्र को 
नष्ट करने वाालेॉ, और हृदीया रीो�ं, बांझपूना वा 
कंसंरी का कारण बनने वाालेॉ पीदाथें के रूपी 
�ं पीहचाना गयूा है।8
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कचरा प्रबंंधन और पाुनचचक्रण:
प्लाास्टिस्िकी मुूल्य श्रृंंंखलाा केी अंंत  
मुं साफ़-सफ़ाई

प्लाास्टि�िक की सम�याा इसके जाीवैन चक्र के अंबिताम चरण मं भी 
सामाजिजाक असमानतााओं से कार्फ़ी जाुड़ोंी हुई हैै। कचरा प्रबीं�न, 
पाुनच�क्रण - और अंबिताम बिनपािान - को �ेखताे समया एक वैैश्वि�क 
पारिरप्रेक्ष्या बिवैशाेष रूपा से महैत्वैपाूण� हैै:

प्लाास्टि�िक सम�याा के समा�ान के रूपा मं पाेट्रांोकेमिमकला उद्योोग के 
बीहुराष्ट्रीया बिनगम "रीसाइस्थिक्लांग" याानी प्लाास्टि�िक कचरे की छंिाई 
और पाुन: उपायाोग को बीढ़ावैा �ेने मं हैी प्रसन्न हैं। इससे मुनाफेें कमी 
नहैं आंताी और जिजाम्मे�ारी अंबिताम छोर के उपाभोक्तााओं पार आं जााताी 
हैै। लाेबिकन पाुनच�क्रण �वैयां वैैश्वि�क प्लाास्टि�िक संकि का प्रमुख बिहै�सा 
हैै क्यांबिक अबी ताक वैा�तावै मं दुबिनयाा के 20% से भी कम प्लाास्टि�िक 
कचरे का पाुनच�क्रण हुआं हैै। याहैी नहैं, कचरा उठाना और पाुनच�क्रण 
मुख्या रूपा से गरीबी �ेशां मं कम आंया वैालाे लाोगं के लिलाए याहै आंया 
का एक स्रोोता रहैा हैै - जाो मौजाू�ा सामाजिजाक और आंर्थि�िक लांबिगक 
असमानतााओं को और गहैराताा हैै। कूड़ोंा-कचरा इकट्ठाा करना, उसे 
छांिना और बीेचना लागभग हैर जागहै अनौपाचारिरक श्रम गबिताबिवैमि�याां 
हैं, लाेबिकन इस क्षेत्र मं जाो �ोड़ोंी बीहुता औपाचारिरक याा उच्चे-�जाे वैालाी 
नौकरिरयााँ हैं उन ताक मबिहैलााओं की ताुलाना मं पाुरुषं की बीेहैतार पाहुंच 
हैै। इसके अलाावैा, अलाग-अलाग �ेशां के अध्यायानं से पाताा चलाताा हैै 
बिक पाीईिी और पाीई जाैसे उच्चे श्रेणी के प्लाास्टि�िक ताक गरीबी मबिहैलााओं 
की बीहुता कम पाहुंच हैै।9 

उ�ाहैरण के लिलाए, घाना मं प्लाास्टि�िक मू�या श्रृंखलाा मं श्रम बीला की 
भागी�ारी पार बीहुता कम आंंकड़ेों उपालाब्ध हैं। इस श्रम बीला मं लागभग 
61% पाुरुष और लागभग 39% मबिहैलााए ंहैं, लाेबिकन उनकी भूमिमकाए ँ
समान नहैं हैं। मबिहैलााए ंमुख्या रूपा से अनौपाचारिरक अ��व्यावै�ा 
मं घुमंताू कचरा बीीनने वैालां (64%) के रूपा मं और रीसाइस्थिक्लांग 
कंपाबिनयां मं �ुलााई और छँिनी करने वैालां (68%) के रूपा मं काम 
करताी हैं। मू�या श्रृंखलाा के भीतार औपाचारिरक अ��व्यावै�ा मं (याानी 
कचरा प्रबीं�न फेंम�, प्लाास्टि�िक सोर्सिंसिग, उत्पाा�न और बिवैबिनमा�ण 
कंपाबिनयां), जिजासमं अमि�क बीचावै, सामाजिजाक सुरक्षा और उच्चे �िेिस 

9   पाीई: पाॉलाी�ीन; पाीईिी: पाॉलाीइ�ाइलाीन िेरेफ्�ेलाेि 
10  https://www.weforum.org/agenda/2021/05/gender-women-
plastics-ghana/

प्लैंास्टि�िक मूल्या श्रृंंंखलैंा के भाीतरी श्रृंम बलैं की 
भाा�ीदीारीी

क�रीे का प्रबंधेना

प्लैंास्टि�िक गिनामाणर्ण

क�रीा बीनानाे वाालैंे

धेुलैंाई औरी छँिाई करीनाे वाालैंे

हैोताे हैं, मबिहैलाा काया�बीला का सबीसे कम प्रबिताबिनमि�त्वै (12%) �ा; 
प्लाास्टि�िक बिनमा�ण काया�बीला मं 89% और कचरा प्रबीं�न काया�बीला मं 
92% पाुरुष शाामिमला हैं।10
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अंनितमें निनपाटान
कीचरा हिनीयाकत लांहि�की रूप 
से तिस्था  नी�ं �ं

वैैश्वि�क �श्विक्षण के  और मध्याम प्रबिता-व्यास्थिक्ता आंया वैालाे �ेशां मं 
प्लाास्टि�िक कचरे के उत्पाा�न और बिनपािान के �तार वैैश्वि�क उत्तर के �नी 
�ेशां की ताुलाना मं औसतान कम हैं। बिफेंर भी गरीबी �ेशां के समाजा 
को अबिनयामिमता बिनपािान प्रबिक्रयााओं और खुलाी लांडबिफेंला साइिं के 
कारण पाानी और मिमट्टीी मं प्लाास्टि�िक प्रदूषण के उच्चे �तार का सामना 
करना पाड़ोंताा हैै। इस तारहै की ताुलानाओं मं याहै ताथ्या नजारअं�ाजा 
कर दि�याा जााताा हैै बिक वैैश्वि�क उत्तर के �ेशा – मुख्या रूपा से संयाुक्ता 
राज्या अमेरिरका, जाापाान और जाम�नी –पाुनच�क्रण न हैो पााने वैालाा िनं 
प्लाास्टि�िक कचरा एलिशायाा भेजा �ेताे हैं।

मबिहैलााए ंऔर बीच्चेे अक्सर वैैश्वि�क प्लाास्टि�िक कचरा प्रवैाहै के बिनचलाे 
लिसरे पार अपानी आंजाीबिवैका कमाताे हैं, उ�ाहैरण के लिलाए अनौपाचारिरक 
लांडबिफेंला याा अवैै� डंपा पार। उनकी गबिताबिवैमि�याां, जाैसे �ाताु घिकं 
को पाुनप्रा�प्ता करने के लिलाए प्लाास्टि�िक उत्पाा�ं को जालााना, बीहुता 
कष्टकारी हैोने के सा� हैी लांबीे अरसे मं बीेहै� खतारनाक भी हैं। इससे 
बिनकलाने वैालाी काबी�न मोनोऑक्साइड जाैसी गैसं और पाार्टिििकुलाेि 
और डाइऑस्थिक्सन जाैसे बिवैषाक्ता पा�ा�� �सन और तांबित्रका संबीं�ी 
गंभीर बीीमारिरयां को जान्म �ेताे हैं। प्लाास्टि�िक उत्पाा�न उद्योोग और 
कचरा प्रबीं�न के औपाचारिरक क्षेत्रं मं प्रयाुक्ता हैोने वैालाे व्यास्थिक्तागता 
सुरक्षा उपाकरण मुख्या रूपा से पाुरुषं के आंकार और जारूरतां को 
ध्याान मं रखकर बीनाए जााताे हैं, और इसलिलाए इनमं से अमि�कांशा 
मबिहैलाा श्रमिमकं के लिलाए बीेकार साबिबीता हैोताे हैं। अनौपाचारिरक क्षेत्र 
मं काया�रता मबिहैलााओं और बीच्चें के पाास अक्सर ��तााने याा अन्या 

सा�ारण सुरक्षा पारिर�ान भी नहैं हैोताे। याहैां इस बीाता पार ध्याान दि�याा 
जााना चाबिहैए बिक काबिहैरा, लाीमा, लाुसाका याा साओ पााउलाो जाैसे बीड़ेों 
शाहैरं मं अनौपाचारिरक कचरा बीीनने वैालाे अक्सर कचरे की बीढ़ताी 
मात्रा को संभालाने मं नगरपाालिलाका सेवैाओं के बीराबीर काया� करताे हैं। 
इसमं शाामिमला बिवैशाेषज्ञाताा को पाहैचानताे हुए नागरिरक समाजा संगठनं 
ने इन कम�चारिरयां को ब्रेांड ऑबिडि करने के लिलाए बिनयाुक्ता करना शाुरू 
कर दि�याा हैै, याानी ऐसे अध्यायान जाो पायाा�वैरणीया रूपा से हैाबिनकारक 
कचरे की पाहैचान और वैगीकरण करताे हैं। लाेबिकन WIIGO (बिवैमेन 
इन इनर्फ़ॉम�ला इम्प्लाॉइमेन्ि: ग्लाोबीलााइजिंजािग एण्ड ऑगेनाइजिंजािग) जाैसे 
केवैला कुछ हैी गैर-सरकारी संगठन हैं जाो अनेक प्रकार के भे�भावै की 
लिशाकार मबिहैलााओं का सम��न करताे हैं। याे मबिहैलााए ँबिनयामिमता रूपा से 
गंभीर न�लावैा�ी, लिंलािगवैा�ी और सामाजिजाक �बीावैं का सामना करताी 
हैं - और प्रभावैी भे�भावै-बिवैरो�ी नीबितायां जाैसा कुछ भी उनकी पाहुँच 
से पारे हैै। 

और अंता मं – हैम वैहैं लाौि आंताे हैं - प्लाास्टि�िक के अबिनयामिमता 
"बिनपािान" से बिनकलाने वैालाे अरबीं िन माइक्रोप्लाास्टि�िक और बिवैषाक्ता 
पा�ा�ं से हैोने वैालाे प्राकृबिताक संसा�नं, पाानी, मिमट्टीी, हैवैा और जाैवै 
बिवैबिवै�ताा के �ीमे बिवैनाशा का संभवैताः सबीसे बीड़ोंा पारिरणाम वैहैी लाोग 
भुगताताे हैं जाो अपाने पारिरवैारं के अल्कि�तात्वै के लिलाए जि�म्मे�ार हैं। 

प्लैंास्टि�िक उत्पूादीना उद्योो� औरी क�रीा प्रबंधेना के 

औपू�ारिरीक क्षेेत्रोंं मं काम करीनाे वाालैंं के लिलैंए 

बनाे व्यक्ति�त�त संुरीक्षेा उपूकरीर्ण मुख्या 

रूपू संे पूुरुषं के आकारी औरी जरूरीतं 

को ध्यााना मं रीखकरी बनााए जाते �ं, औरी इसंलिलैंए 

अष्टिधेकांशे मगि�लैंा श्रृंष्टिमकं के लिलैंए याे कारी�री 

ना�ं �ोते।
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ऑनलााइन: अंतरअनुभागीयाता को अपानाए!ँ वीेनिबंनारं से कायाचकताचओं मेंं भेदभावी 
के प्रनित जागरूकता बंढ़ीी

�याा हमेंं एहसास है निक नि�स्पोोजेबंला प्लाास्टि�टक उत्पाादं पार प्रनितबंंध का नकारात्मेंक प्रभावी 
भी हो सकता है? कई उत्पााद - �वीच्छता सामेंग्रीी से लाेकर पाीने के �ट्रॉॉ तक - वीरिरष्ठ नागरिरकं 
याा �वीास्थ्या-संबंंधी निवीशेेष आवीश्याकताओं वीालाे लाोगं की देखभाला करना आसान बंनाते हं, 
बंल्कि�क कुछ क्षेेत्रोंं मेंं इसे संभवी ही याही बंनाते हं। कमें लाागत वीालाे मेंासिसक धमेंच पाै� - जिजनमेंं 
प्लाास्टि�टक संदूषक होते हं - वींसिचत क्षेेत्रोंं मेंं लाड़निकयां को मेंासिसक धमेंच के दौरान �कूला जाने 
मेंं सक्षेमें बंना सकते हं। और एकला-उपायाोग वीालाी प्लाास्टि�टक की बंोतलां का उपायाोग हमेंेशेा 
"सुनिवीधा" के सिलाए ही नहं निकयाा जाता है, बंल्कि�क इससिलाए भी निकयाा जाता है �यांनिक कुछ 
घरं मेंं �वीच्छ पाेयाजला की पाहुंंच नहं होती है।

पायााचवीरण संरक्षेण के उपााया ऐसे कठि�नाइयां का सामेंना आकर रहे लाोगं के जीवीन को जठिटला 
न बंनाए,ं और पायााचवीरण संबंंधी जानकारी और सिशेक्षेा समेंाज के सभी समेंूहं तक पाहुंंचे और 
भेदभावी से मेंु�त रहे, याह सुनिनश्चि�त करने के सिलाए रीथिं�ंक प्लाास्टि�टक एलाायांस ने – जो वीैश्चि�क 
ब्रेेक फ्रीी फ्रीॉमें प्लाास्टि�टक एलाायांस की याूरोपाीया शेाखा है – प्लाास्टि�टक-निवीरोधी कायाचकताचओं 
के सिलाए कायाचशेालााओं की एक आंतरिरक श्रृंृंखलाा निवीकसिसत की है। इसके "इंटरसेक्शनसिलाटी 
मेंैटसच" वीेनिबंनार इस आंदोलान मेंं कमें प्रनितनिनधिधत्वी वीालाे समेंूहं को प्लाास्टि�टक प्रदूषण से जुडे़ 
भेदभावीपाूणच अनुभवीं पार चचाच करने के सिलाए एक मेंंच देते हं। इससे पायााचवीरण कायाचकताचओं को 
अपाने �वीयां के दृधि�कोण और नीनित सम्बंन्धीी रवीैयाे को जांचने मेंं मेंदद धिमेंलाती है। ए�वीोकेसी 
और अश्चिभयाान कायाच मेंं थिंलांग और भेदभावी के प्रनित संवीेदनशेीला नीनितगत जागरूकता का याह 
एक मेंहत्वीपाूणच उदाहरण है, जो अन्या पायााचवीरण संग�नं के सिलाए एक उदाहरण के रूपा मेंं कामें 
कर सकता है।

https://rethinkplasticalliance.eu/

�ेसालाोनिनकी: कैसे प्लाास्टि�टक मेंनिहलााओं को बंीमेंार 
करता है

एच.बंी.एस के 20 से अधिधक अंतरराष्ट्रीीया कायााचलायां ने 
अबं तक प्लाास्टि�टक एटलास का अनुवीाद निकयाा है और 
इसे कई प्रारूपां मेंं जारी निकयाा है। हालााँनिक मेंासिसक धमेंच 
और प्रजनन चक्र अभी भी कई देशें मेंं एक वीर्जिजंत निवीषया 
हं, एचबंीएस कायााचलाया और उनके सहयाोगी संग�न 
थिंलांग-आधारिरत जोखिखमें और प्रनितकूला प्रभावीं के बंारे 
मेंं बंात उ�ाने मेंं संकोच नहं करते हं। उदाहरण के सिलाए 
�ेसालाोनिनकी क्ति�त कायााचलाया ने ग्रीीक पायााचवीरण संग�नं 
के सा� धिमेंलाकर प्लाास्टि�टक समें�याा पार दस भागं की एक 
वीीनि�याो श्रृंृंखलाा बंनाई है। इनमेंं से एक वीीनि�याो �वीच्छता 
उत्पाादं से जुडे़ प्रमेंुख जोखिखमेंं की जांच करता है। हामेंोन 
और उनके दूत पादा�ं की नकला करके, उन्हं अवीरुद्ध 
करके, दबंाकर याा अन्या�ा ह�तक्षेेपा करके, प्लाास्टि�टक 
अंतःस्राावीी तंत्रों को भारी नुकसान पाहुंंचा सकता है। मेंनिहलााए ं
और एलाजीबंीटीआई�याू+ लाोग इन "ए�ंोनिक्रनोलाॉजिजकला 
व्यवीधानं" के संपाकच  मेंं बंहुंत अधिधक आते हं।

https://gr.boell.org/en/media/remote-video/plastic-
greece-9-risk-hormonal-chaos

वैैश्वि�क हैरिरता राजानीबिताक आंं�ोलान के बिहै�से के रूपा मं  हैेनरीख बीोला फेंाउंडेशान (एचबीीएस) अपाने याूरोपाीया और बिवै�व्याापाी 
साझौे�ारं के सा� कोबिवैड-19 की शाुरुआंता के बीहुता पाहैलाे से हैी प्लाास्टि�िक संकि से मुकाबीलाा कर रहैा �ा। प्लाास्टि�िक प्रदूषण 
रबिहैता, सामाजिजाक और लिंलािग-न्याायासंगता बिवै� के �वैप्न से प्रेरिरता हैोकर एचबीीएस के अंतारा�ष्ट्रीया कायाा�लाया अपाने पायाा�वैरण की 
राजानीबिता से जाुड़ेों  शाैश्विक्षक प्रयाासं को प्लाास्टि�िक संकि के वैृहै� ्प्रारूपा और समग्री पारिरणामं को समझौने पार कंदिद्रता कर रहैे हैं। इस 
बीड़ेों पाैमाने पार दृमिष्टकोण बी�लाने के लिलाए कारणं और संरचनाओं के व्याापाक ज्ञाान की और सा� हैी प्रभाबिवैता हैोने वैालाे सभी प्रकार 
के लाोगं की भागी�ारी की आंवैश्याकताा हैै। प्लाास्टि�िक कचरे से हैोने वैालाे पायाा�वैरण बिवैनाशा से बिनपािने की अपानी पारिरयाोजानाओं 
के सा� एचबीीएस केवैला प्लाास्टि�िक उत्पाा�क कंपाबिनयां की जिजाम्मे�ारिरयां पार हैी ध्याान नहैं खंच रहैा। याहै इस संकि से अनेक 
प्रकार से वैा�तावै मं प्रभाबिवैता हैोने वैालाी मबिहैलााओं और एलाजाीबीीिीआंईक्याू+ लाोगं के खिखलााफें हैोने वैालाे अंतारबिवैभागी भे�भावै 
को उजाागर करने का काम भी कर रहैा हैै।

अंंतरृ्दृष्टि�

ब्रेुसे�स: थिंलांग-न्याायापाूणच याूरोपाीया संघ की पायााचवीरणीया 
नीनितयां के सिलाए इकोफेेधिमेंनिन�ट ए�वीोकेसी 

याूरोपाीया ग्रीीन �ीला की शेुरुआत 2019 मेंं हुंई �ी, जिजसका 
उदे्देश्या �ा 2050 तक याूरोपाीया संघ मेंं जलावीायाु तट�ता 
प्राप्त करना। सन 2019 मेंं ही याूरोपाीया आयाोग की नई 
थिंलांग समेंानता रणनीनित भी आरंभ हुंई, जिजसने गैर सरकारी 
संग�नं को एक सकारात्मेंक संकेत भेजा। अंततः – 
कमें से कमें  उम्मेंीद तो याही की गई - याूरोपाीया नीनित 
निनमेंाचता पायााचवीरण नीनित और लांनिगक असमेंानता के बंीच 
निवीश्लेेषणात्मेंक और राजनीनितक संबंंधं पार अधिधक ध्याान 
दंगे। लाेनिकन याूरोपाीया ग्रीीन �ीला और अन्या पायााचवीरणीया 
निनदेशे मेंूलातः थिंलांग निवीभेदं पार कोई ध्याान नहं देते हं। 
याूरोपाीया संघ आयाोग की मेंंशेा की खोखलाी घोषणाओं 
से तंग आकर, वीीमेंेन एगंेज फेॉर ए कॉमेंन फ्याूचर 
(�ब्�याूईसीएफे) ने व्यवीसाया, जलावीायाु और ऊजाच जैसे 
क्षेेत्रोंं मेंं पायााचवीरण नीनित पार एक नारीवीादी निवीश्लेेषण तैयाार 
करने के सिलाए अन्या याूरोपाीया गैर सरकारी संग�नं और 
ब्रेुसे�स मेंं हेनरीख बंोला फेाउं�ेशेन के सा� धिमेंलाकर कामें 
निकयाा। एक इकोफेेधिमेंनिन�ट दृधि�कोण थिंलांग-संवीेदनशेीला 
रासायानिनक नीनितयां की मेंदद से प्लाास्टि�टक संकट से संघषच 
के मेंागच को नए सिसरे से बंनाने की आवीश्याकता दशेाचता है। 
उनका निवीश्लेेषण याूरोपाीया संघ और उसके सद�या राज्यां से 
थिंलांग निवीभेद पार आधारिरत निवीसिशे� रासायानिनक खतरं का 
व्यापाक निवीश्लेेषण करने और उस से धिमेंलाी जानकारी और 
उसके प्रभावी दोनं को अपानी नीनितयां और सभी प्रासंनिगक 
निनदेशें मेंं एकीकृत करने का आह्वाान करता है। 
https://eu.boell.org/en/2021/07/16/why-
european-green-deal-needs-ecofeminism

अला सा�वीा�ोर: पायााचवीरण पात्रोंकार जोखिखमें मेंं 

अपायााचप्त सरकारी निवीनिनयामेंन और नगरपाासिलाका निनरीक्षेण की कमेंी के कारण कोनिवी�-19 
मेंहामेंारी के दौरान संयाु�त राज्या अमेंेरिरका से अला सा�वीा�ोर तक प्लाास्टि�टक कचरे का प्रवीाह 
काफेी बंढ़ी गयाा। याह तबं स्पो� हुंआ जबं अला सा�वीा�ोर के प्रशेांत मेंहासागर के तट पार ऐसे 
पादा�च जमेंा हो गए जिजनका पाुनचचक्रण काफ़ीी कठि�न होता है। इस निवीनाशेकारी घटना के सभी 
चरणं और नीनितगत निनणचयां के पाूरे पादानुक्रमें की जांच कर रही एक पायााचवीरण कायाचकताच 
का समें�चन करने के सिलाए सैन सा�वीा�ोर मेंं एचबंीएस कायााचलाया आगे आयाा। अपाने कवीरेज 
के निह�से के रूपा मेंं वीे एक रीसाइक्ति�लांग निवीशेेषज्ञ के सा� गई �ं, जो अपाने कचरा बंीनने 
के कामें से जीनिवीका चलाा रही है और इन ठिदनं प्लाास्टि�टक प्रदूषण से संबंंधिधत कंपानिनयां को 
जिजम्मेंेदार �हराने के सिलाए ब्रेां� ऑनि�ट पार एक एनजीओ को सलााह दे रही है। पात्रोंकार ने 
कानून मेंं खाधिमेंयां के सा�-सा� उन निनणचया लाेने वीालां की भी पाहचान की है जो कारचवीाई 
करने मेंं निवीफेला रहे हं। उनकी गहन रिरपाोटच से पाता चलाता है निक मेंनिहलााओं के पाास निवीशेेषज्ञता 
है और प्लाास्टि�टक कचरे से संबंंधिधत सभी �तरं पार वीे राजनीनितक रूपा से सनिक्रया हं। निफेर भी 
लाैठिटन अमेंेरिरका मेंं पायााचवीरण पात्रोंकार खतरे मेंं हं, खासकर तबं जबं वीे प्रमेंुख निनगमेंं से निकसी 
न निकसी तरह जुड़ी अवीैध गनितनिवीधिधयां को उजागर करते हं। कचरा निनयााचत के प्रभावी और 
सरकारी निनयांत्रोंण की कमेंी पार थिंलांग-संवीेदनशेीला पात्रोंकारिरता इससिलाए और भी मेंहत्वीपाूणच हो 
जाती है।.

https://sv.boell.org/es/2022/05/16/el-salvador-sin-controles-para-los-plasticos 

पाुनच�क्रण से अमि�कार ताक:
कैसे दुबिनयाा भर के काया�कताा� पायाा�वैरणीया न्यााया, भे�भावै-बिवैरो� और प्लाास्टि�िक के खिखलााफें लाड़ोंाई को जाोड़ों रहैे हैं



�ाईलां�: थिंलांग निवीश्लेेषण द्वाारा भेदभावी के कई रूपां पार निवीमेंशेच

अंतराचष्ट्रीीया कचरा व्यवीसाया 3Rs (रिरड्यूूस, रीयाूज़, रीसाइनिकला) के सिसद्धांत 
का प्रचार करता है: याानी कमें करं, पाुन: उपायाोग करं, पाुनचचक्रण करं। 
लाेनिकन एसिशेयााई देशें की कई मेंनिहलााओं के अनुभवी को याह प्रनितबिंबंंनिबंत नहं 
करता है। उनकी वीा�तनिवीकता है:प्रोड्यूूस, याूज़, रीसाइनिकला, याानी उत्पाादन 
करं, उपायाोग करं, पाुनचचक्रण करं। कमें वीेतन वीालाे क्षेेत्रों मेंं गरीबं मेंनिहलााए ँ
निवीशेेष रूपा से बंहुंत अधिधक हं। इस क्षेेत्रों मेंं कपाड़ा और इलाे�ट्रॉॉनिन�स 
उद्योोग के सा�-सा� सफेाई कायाच भी शेाधिमेंला है। इन क्षेेत्रोंं मेंं उत्पाादक और 
उपायाोगकताच के रूपा मेंं, और अनौपाचारिरक रीसाइक्ति�लांग उद्योोग मेंं भी, वीे 
रसायानं और जहरीलाे प्लाास्टि�टक कचरे के संपाकच  मेंं आती हं। बंंकॉक के 
एचबंीएस कायााचलाया ने प्लाास्टि�टक कचरे पार एक ऑनलााइन �ोजिजयार तैयाार 
निकयाा है जो दशेाचता है निक प्लाास्टि�टक के "जीवीनचक्र" मेंं निवीश्चिभन्न सामेंाजिजक 
भूधिमेंकाओं मेंं मेंनिहलााए ँआवीश्याक रूपा से होती है -- निबंना निकसी आर्थि�ंक 
याा सामेंाजिजक मेंान्याता के। और अधिधक शेोध और नारीवीादी दृधि�कोण से 
प्लाास्टि�टक संकट का निवीश्लेेषण करने से याह पाता चलाा है निक प्लाास्टि�टक को 
कमें करने और पाुनचचक्रण के नवीीन तरीकं के सा� प्लाास्टि�टक प्रदूषण के 
संकट से निनपाटने मेंं आर्थि�ंक और सामेंाजिजक रूपा से वींसिचत मेंनिहलााओं की 
मेंहत्वीपाूणच भूधिमेंका है। सा� ही इससे नीनित और कारचवीाई के दृधि�कोणं पार 
भी प्रकाशे पाड़ा है: प्लाास्टि�टक उद्योोग के सभी निह�सं मेंं थिंलांग-संवीेदनशेीला 
सुरक्षेात्मेंक उपााया निनणाचयाक मेंहत्वी रखते हं।  

https://th.boell.org/en/2022/03/18/plastic-crisis-must-be-
feminist-agenda

बंर्थिलांन: अनपाैबिंकंग ठिद प्रॉब्लामें - पाीठिढ़ीयां को निवीभाजिजत करता प्लाास्टि�टक कचरा

जबं तक लाोग याह नहं समेंझेंंगे निक प्लाास्टि�टक हर जगह है, तबं तक कुछ भी नहं बंदलाेगा! लाेनिकन हमेंने अभी तक �कूला मेंं प्लाास्टि�टक की समें�याा को कवीर 
नहं निकयाा है।" प्लाास्टि�टक की बंाढ़ी के खिखलााफे कारचवीाई करने मेंं बंच्चोंं और नवीयाुवीाओं की मेंदद करने के सिलाए निकस प्रकार की आउटरीच निवीशेेष रूपा से 
उपायाु�त है? समें�याा की निवीशेालाता से अश्चिभभूत निकए निबंना उन्हं संकट के बंारे मेंं �याा जानना चानिहए और वीे �याा जानना चाहते हं? प्लाास्टि�टक के प्रकारं 
और घटकं के बंारे मेंं अमेंूतच तथ्यां को कैसे अधिधक सुलाभ बंनायाा जा सकता है तानिक हमें सभी लाोग उद्योोगं पार कड़ी नजर रख सकं? एचबंीएस मेंुख्याालाया 
ने ‘अनपाै��! प्लाास्टि�टक, वीे�ट एण्� मेंी’ शेीषचक से एक निवीशेेष पाुल्कि�तका जारी की है। याह ग्रीानिफे�स और कहानिनयां की मेंदद से प्लाास्टि�टक संकट के बंारे 
मेंं 70 सवीालां के जवीाबं देती है। याही नहं, पाुल्कि�तका �वीयां एक अंतराचष्ट्रीीया संवीाद से उपाजा, प्लाास्टि�टक-मेंु�त उत्पााद है, �यांनिक एक याुवीा सलााहकार बंो�च 
इसकी निवीकास प्रनिक्रयाा का निह�सा �ा। इसकी चचाचओं मेंं बंहुंत ही व्यक्ति�तगत निवीषया शेाधिमेंला �े जैसे निक रासायानिनक पादा�च उनके शेरीर और निवीकास को 
कैसे प्रभानिवीत करते हं।

https://www.boell.de/en/unpacked-plastic-waste-me

बंर्थिलांन: प्लाास्टि�टक एटलास

प्लाास्टि�टक एटलास को 2019 मेंं लाॉन्च निकयाा गयाा �ा, मेंानवी �वीास्थ्या के सिलाए 
प्लाास्टि�टक से उत्पान्न होने वीालाे उन भारी जोखिखमेंं के बंारे मेंं �ोस तथ्या और आंकडे़ 
प्रदान करने के सिलाए जो प्लाास्टि�टक के उत्पाादन और उपायाोग से लाेकर निनपाटान तक 
पाैदा होते हं। याहां मेंौजूद थिंलांग असंतुलान पार ध्याान ठिदयाा जाना चानिहए: शेारीरिरक 
कारकं और श्रृंमें के सामेंाजिजक निवीभाजन के कारण प्लाास्टि�टक मेंं मेंौजूद जहरीलाे 
रसायान पाुरुषं की तुलाना मेंं मेंनिहलााओं और एलाजीबंीटीआई�याू+ लाोगं को कहं 
अधिधक प्रभानिवीत करते हं। पाुल्कि�तका के आंकड़ं से याह बंात आ�याचजनक तरीके 
से स्पो� होती है। जैसे नि�स्पोोजेबंला मेंासिसक धमेंच उत्पाादं का साफे मेंतलाबं है निक 
जीवीाश्में ईंधन पार आधारिरत और हामेंोनला रूपा से सनिक्रया प्लाास्टि�टक दशेकं उनके 
उपायाोगकताच के शेरीर के संपाकच  मेंं रहते हं। इस क्षेेत्रों के बंाजार मेंं उन कंपानिनयां का 
वीचच�वी है जो अन्या जहरीलाे और हानिनकारक उत्पाादं के सा� स�ते नि�स्पोोजेबंला 
प्लाास्टि�टक इ�तेमेंाला करते हं। लाोगं के �वीास्थ्या के बंजाया वीे नि�स्पोोजेबंला सैनिनटरी 
पाै� और �ायापार जैसी वी�तुओं से होने वीालाे मेंुनाफेे को प्रा�धिमेंकता देते हं। नारीवीादी 
चचाच का याह एक अत्याावीश्याक निवीषया है जो अबं प्लाास्टि�टक-निवीरोधी आंदोलान की 
मेंुख्याधारा की जागरूकता का निह�सा बंन चुका है।

https://www.boell.de/en/plastikatlanten

जॉ�चन: लांनिगक न्यााया के निबंना पायााचवीरणीया न्यााया संभवी नहं

लााला सागर मेंं मेंौजूद लागभग 60 प्रनितशेत कचरा प्लाास्टि�टक का होता है, जिजसका लागभग 40 प्रनितशेत हं एक बंार उपायाोग होने वीालाी प्लाास्टि�टक की बंोतलां। बंंदरगाह के शेहर अकाबंा 
मेंं जलाीया पायााचवीरण और सावीचजनिनक �वीास्थ्या पार प्लाास्टि�टक कचरे के गंभीर प्रभावी पाडे़ है। रॉयाला मेंरीन कंजवीेशेन सोसाइटी (जेआरई�ीएस), जो कई वीषं से जॉ�चन मेंं एचबंीएस की 
साझेंेदार रही है, इस क्षेेत्रों मेंं पायााचवीरण जागरूकता बंढ़ीा रही है और प्लाास्टि�टक-मेंु�त खाड़ी की वीकालात कर रही है। अधिधक प्रभावीी पायााचवीरणीया निनयामेंं को निवीकसिसत करने और उन्हं 
लाागू करने मेंं �ानीया मेंनिहलाा संग�नं की कारचवीाई बंहुंत मेंहत्वीपाूणच है।लाेनिकन जॉ�चन के समेंाज मेंं मेंू�यां की निपातृसत्ताात्मेंक व्यवी�ा लागातार लांनिगक समेंानता को कमेंजोर करती रही 
है और मेंनिहलााओं के पाास नीनितयां को आकार दे सकने के बंहुंत कमें अवीसर हं। इससिलाए पारिरयाोजना का कामें मेंनिहलाा कायाचकताचओं को सशे�त बंनाने पार कंठि�त है जिजससे वीे प्लाास्टि�टक 
कचरे की निवीशेेषज्ञता हासिसला कर सकं और पायााचवीरण नीनित निनकायां और प्रनिक्रयााओं मेंं अपाने दायारे और सावीचजनिनक उपाक्ति�नित को मेंजबंूत कर सकं। जेआरई�ीएस ने �वीयां भी 
आंतरिरक रूपा से सीख कर अपाने कामें के सिलाए एक थिंलांग रणनीनित निवीकसिसत की है।

https://ps.boell.org/en/environmental-justice-program

पाुनच�क्रण से अमि�कार ताक:
कैसे दुबिनयाा भर के काया�कताा� पायाा�वैरणीया न्यााया, भे�भावै-बिवैरो� और प्लाास्टि�िक के खिखलााफें लाड़ोंाई को जाोड़ों रहैे हैं



आउट�ुक 
बीड़ेों शाहैरी कंद्रं मं रूदिढ़वैा�ी लिंलािग-आं�ारिरता भूमिमकाए ं�ीरे-�ीरे बी�ला 
रहैी हैं। लाेबिकन वैैश्वि�क पारिरप्रेक्ष्या मं लिंलािगं के बीीच हैोने वैालाे श्रम के 
अन्याायापाूण� बिवैभाजान मं शााया� हैी कोई बी�लाावै आंयाा हैै। घरेलाू �तार 
पार मबिहैलााए ंहैी कचरे को अलाग करने और उसका बिनपािान करने की 
मुख्या जिजाम्मे�ारी बिनभाताी हैं। रोजामरा� के सामानं की भी सबीसे ज्याा�ा 
खरी�ारी वैे हैी करताी हैं। बिफेंर भी - बिवैशाेष रूपा से वैैश्वि�क उत्तर के �ेशां 
मं - कच्चेे माला की खपाता और उससे उत्पान्न हैोने वैालाे कचरे को कम 
करने के लिलाए खरी�ी गई वै�ताुओं मं बिवैक�पा चुनने की बिकतानी शास्थिक्ता 
वैा�तावै मं उनके पाास हैै? याहै �ेखताे हुए बिक ओईसीडी �ेशां मं प्रबिता 
व्यास्थिक्ता सामग्रीी की खपाता अभी भी वैैश्वि�क �तार की ताुलाना मं औसतान 
60% अमि�क हैै और कचरा उत्पाा�न औसतान 1.5 बिकलाोग्रीाम प्रबिता 
व्यास्थिक्ता प्रबिता दि�न हैै, लिंलािग-आं�ारिरता दृमिष्टकोण वैा�तावै मं उपाभोक्ताा 
व्यावैहैार को बी�लाने मं एक महैत्वैपाूण� कारक हैो सकताा हैै।

मबिहैलााए ंऔर मबिहैलाा के रूपा मं समाजा मं सामने आंने वैालाे लाोग 
कई ऐसे सौन्�या� और �वैच्छताा उत्पाा�ं का उपायाोग करताे हैं जाो 
माइक्रोप्लाास्टि�िक्स और अंताःस्रोावैी अवैरो�कं से दूबिषता हैोताे हैं, इस 
ताथ्या से प्रेरिरता हैोकर नारीवैा�ी पायाा�वैरण संगठन अमि�क पाार�र्थिशािताा 
की मांग कर रहैे हैं जिजाससे उपाभोक्तााओं को अमि�क शास्थिक्ता मिमला सके। 
पाहैलाे क�म के रूपा मं, एनजाीओ वैीमेन एगंेजा फेंॉर ए कॉमन फ्याूचर 
(डब्�याूईसीएफें) की माँग हैै बिक काया��लां और घरं मं प्रयाुक्ता हैोने 
वैालाे प्लाास्टि�िक के बिवैषाक्ताताा के �तार पार पाूरी जाानकारी �ेने वैालाी 
और आंसानी से समझौने याोग्या लाेबीलिंलािग हैो। उपाभोक्तााओं को "सूलिचता 
हैोकर खरी�ारी के बिनण�या लाेने के लिलाए सशाक्ता बिकयाा जााना चाबिहैए" 
(डब्�याूईसीएफें, 2021)।

लाेबिकन बीेहैतार सूचनात्मक नीबितायााँ हैी प्लाास्टि�िक संकि और इसके 
सामाजिजाक और लिंलािग-बिवैलिशाष्ट प्रभावैं का मुकाबीलाा करने के लिलाए 
पायाा�प्ता नहैं हैं। हैालााँबिक सूचना और लिशाक्षा से उपाभोक्ताा व्यावैहैार मं 
आंलाोचनात्मकताा को प्रोत्साहैन मिमला सकताा हैै, जिजाससे उत्पाा�कं, 
बिवैके्रतााओं और नीबिता बिनमा�तााओं पार �बीावै बीढ़ सकताी हैै, बिफेंर भी 
सबीसे अमि�क आंवैश्याकताा हैै स्पष्ट और सख्ता राष्ट्रीया और अंतारा�ष्ट्रीया 
बिनयामं की जाो न केवैला बिवैषाक्ता पा�ा�ं के उत्पाा�न पार रोक लागाए ँ
बील्कि�क संभाबिवैता उ�लांघनं को �ंबिडता करने का प्रावै�ान भी रखं।

नारीवीादी पायााचवीरणनिवीदं की नीनितगत मेंाँगं
2016 मं वैैश्वि�क "ब्रेेक फ्रीी फ्रीॉम प्लाास्टि�िक" गठबीं�न के नेताृत्वै मं 
नागरिरक समाजा मं शाुरू बिकए गए प्लाास्टि�िक बिवैरो�ी आंं�ोलान ने पाहैलाे 
हैी नीबिता बिनमा�तााओं से काफेंी पारिरणाम प्राप्ता बिकए हैं और प्लाास्टि�िक 
बिनमा�तााओं पार भी �बीावै डालाा हैै। एकला-उपायाोग वैालाे प्लाास्टि�िक 
के कचरे की मात्रा कम करने के लिलाए बिवैश्विभन्न सरकारं ने कई पाहैलां 
की हैं। बिफेंर भी उत्पाा�न चरण मं ऐसे काम बीहुता कम हुए हैं जाो 
माइक्रोप्लाास्टि�िक्स और अन्या बिवैषाक्ता पा�ा�ं के उपायाोग को हैी कम 
कर �ं। और इस मुदे्दे से जाुड़ेों हैर बिकसी को - न केवैला कंपाबिनयाां बील्कि�क 
सरकारं, शाो�कताा� और नागरिरक समाजा को - इस ताथ्या का सामना 
करना हैोगा बिक उन्हैंने �वैास्थ्या और पायाा�वैरण को हैोने वैालाे नुकसान 
के लिंलािग-बिवैलिशाष्ट याा लिंलािग-आं�ारिरता पाहैलाुओं पार बीहुता कम याा कोई 
ध्याान नहैं दि�याा हैै।

इसीलिलाए नारीवैा�ी संगठन डब्�याूईसीएर्फ़ मांग कर रहैा हैै बिक जाोखिखमं 
का आंकलान करने और दि�शााबिन�ेशा बिन�ा�रिरता करने के लिलाए सबीसे 
कमजाोर समूहैं अ�ा�ता् बीच्चें और गभ��ारी लाोगं को मानक के रूपा मं 
लिलायाा जााए। याहै उस एहैबितायााताी लिस�ांता को भी सख्ताी से लाागू करने 
का आंह्वाान कर रहैा हैै जाो संभाबिवैता नुकसान को पाहैलाे से हैी रोकताा 
याा काफेंी है� ताक कम करताा हैै, और जिजासके बिनरंतार रूपा से उपायाोग 
के लिलाए पाूरी प्लाास्टि�िक उत्पाा�न श्रृंखलाा मं जाहैरीलाे प्लाास्टि�िक पार 
दूरगामी प्रबिताबीं� लागाने की आंवैश्याकताा हैोगी।

याहैां याहै बीाता ध्याान �ेने याोग्या हैै बिक जालामागं मं याा बिनयाा�ता के माध्याम 
से अन्या �ेशां मं प्लाास्टि�िक कचरे के प्रवैाहै को रोकने के अबी ताक के 
सभी प्रयाास अंतार्निनिबिहैता सम�याा के बीारे मं कुछ नहैं करताे -  चाहैे 
अफ्रीीकी और एलिशायााई �ेशां मं प्लाास्टि�िक की �ैलिलायां पार प्रबिताबीं� 
हैो, याूरोपाीया संघ की तारहै एकला-उपायाोग वैालाे बीता�नं को बिवैबिनयामिमता 
करना हैो, संयाुक्ता राज्या अमेरिरका की तारहै सं�या� प्रसा�नं मं 
माइक्रोप्लाास्टि�िक्स को सीमिमता करना हैो, याा जाम�नी मं �शाकं पाुराने 
आं�े-अ�ूरे "ग्रीीन डॉि डुअला लिस�िम" को जाारी रखना हैो – याे सभी 
प्रयाास बिनपािान पार हैी कंदिद्रता हैं और इस तारहै सारा भार लागभग 
पाूरी तारहै उपाभोक्तााओं पार डाला �ेताे हैं। याे उपााया सम�याा के गलाता 
लिसरे से बिनपाि रहैे हैं। संक्षेपा मं कहैं ताो वैे बिनमा�तााओं पार उत्पाा�न को 
सीमिमता करने के लिलाए शााया� हैी कोई �बीावै डालाताे हैं। याहैी नहैं, 

11 ओईसीडी (2014): हैरिरता घरेलाू व्यावैहैार: 2011 सवैेक्षण से अवैलाोकन - संशाोमि�ता सं�करण, पायाा�वैरण नीबिता और घरेलाू व्यावैहैार पार ओईसीडी अध्यायान, पाेरिरस (https://doi.
org/10.1787/9789264214651-en)

मबिहैलााए ंपया�वरण-संं�ंधीी जाानकारी 
वैालाे लाेबीला के बीारे मं अमि�क जाानकारी 
रखताी हैं, और पाुरुष ऊजाा� की �चत की 
जाानकारी वैालाे लाेबीला के बीारे मं।11

प्लाास्टि�टक प्रदूषण से निनपाटने के सिलाए थिंलांग-आधारिरत कारचवीाई की आवीश्याकता है



बिनपािान संबीं�ी याे नीबितायाां लिंलािगं के बीीच श्रम के अन्याायापाूण� बिवैभाजान 
को भी मजाबीूता करताी हैं। कुछ है� ताक वैे मबिहैलााओं को हैी प्रा�मिमक 
उपाभोक्तााओं, अवैैताबिनक सफेंाई कर्मिमियां और प्लाास्टि�िक-आं�ारिरता 
उद्योोगं की दूबिषता सुबिवै�ाओं मं कम वैेतान वैालाे श्रमिमकं के रूपा मं 
लाश्विक्षता करताे हैं। मबिहैलााए ंएक दि�न मं 200 से अमि�क खतारनाक 
रासायाबिनक पा�ा�ं के संपाक�  मं आंताी हैं, इस ताथ्या से लिंचिबिताता हैोकर 
बिवै� �वैास्थ्या संगठन (डब्�याूएचओ) प्रभाबिवैता लाोगं पार बीोझौ डालाना 
बीं� करने और इसके बीजााया बीड़ेों पाैमाने पार "प्रदूषक भुगतां" के 
लिस�ांता को लाागू करने का आंह्वाान कर रहैा हैै, जाैसे बिवैषाक्ता पा�ा�ं के 
उत्पाा�न पार कर और जाुमा�ना लागाना। 

प्लाास्टि�िक की सम�याा हैमारे समया की पायाा�वैरण संबीं�ी सबीसे बीड़ोंी 
चुनौबितायां मं से एक हैै। इसका  व्यावैस्थि�ता रूपा से और बिबीना बिकसी 
�ेरी के सामना बिकयाा जााना चाबिहैए। लाेबिकन कोई भी समा�ान जाो 
पायाा�वैरण को लिंलािग-आं�ारिरता लिंचितााओं से नहैं जाोड़ोंताा, वैहै पाूरी तारहै 
कारगर नहैं हैोगा। लिंलािग-आं�ारिरता बिवैश्लेेषण और नारीवैा�ी मांगं से 
पाताा चलाताा हैै बिक वैंलिचता और बिवैश्विभन्न प्रकार के भे�भावै के लिशाकार 
बीहुता से लाोगं के �वैास्थ्या को भारी नुकसान हुआं हैै। इनसे एक ओर 
दुबिनयाा भर मं श्रम के लिंलािग-पा�ानुक्रमिमता बिवैभाजान और दूसरी ओर बीड़ेों 
पाैमाने पार प्लाास्टि�िक उत्पाा�न और प्लाास्टि�िक उद्योोग के मुनाफेें के बीीच 
बीहुता करीबीी संबीं�ं का पाताा चलाताा हैै। मबिहैलााओं को पाुरुषं के समान 
अमि�कार नहैं हैं, संसा�नं पार उनकी बिनण�या लाेने और अन्या शास्थिक्तायां 
की कमी हैै, घरं और समु�ायां मं असंगता सफेंाई और संबींमि�ता कायां 
के चलाताे उनके पाास समया की कमी हैै, सा�-सा� उन पार अवैैताबिनक 
�ेखभाला कायां का �ोहैरा और बितागुना बीोझौ हैै, और इस सबी के 

पारिरणाम�वैरूपा उन्हैं लिशाक्षा प्राप्ता करने और सावै�जाबिनक जाीवैन मं भाग 
लाेने मं आंने वैालाी बीा�ाओं का सामना करना पाड़ोंताा हैै - याे सभी मुदे्दे 
प्लाास्टि�िक संकि का भी बिहै�सा हैं। 

और वैा�तावै मं याहैी गायाबी हैै: व्याापाक और लिंलािग-संवैे�नशाीला बिवैश्लेेषण 
और दृमिष्टकोण जाो प्लाास्टि�िक चक्र के सभी चरणं पार ध्याान �े - कच्चेे 
माला के बिनष्कष�ण और प्रसं�करण, उत्पाा�न और उपाभोग से लाेकर 
पाुनच�क्रण और अंबिताम बिनपािान ताक। लिंलािग की भूमिमका की उपाेक्षा 
करने मं व्यावैसाया हैी अकेलाे नहैं हैं। कचरा किौताी और पाुनच�क्रण 
पार हैोने वैालाे अनुसं�ान, जाो प्लाास्टि�िक के मुख्या उपायाोगकताा�ओं की 
बिवैशाेषज्ञाताा को नजारअं�ाजा करताे हैं, मूलाताः याहैी काम करताे हैं। नीबिता 
बिनमा�ताा भी लिंलािग-अं� हैोताे हैं, उ�ाहैरण के लिलाए ताबी, जाबी वैे लाोगं को 
प्लाास्टि�िक के खतारं से बीचाने के लिलाए बीनाए गए बिनयामं को रूदिढ़वैा�ी 
लिंलािग-आं�ारिरता मान�ंडं के अनुसार बीनाताे हैं। याहैां ताक बिक नागरिरक 
समाजा के प्लाास्टि�िक-बिवैरो�ी काया�कताा�ओं ने भी अबी ताक पायाा�प्ता 
रूपा से बिवैश्विभन्न प्रकार भे�भावै का सामना करने वैालाे लाोगं के प्रबिता 
संवैे�नशाीला और लिंलािग-उत्तर�ायाी तारीकं के आं�ार पार न अपानी मांगं 
ताैयाार की हैं न हैी अपाने कायां को बिडजााइन बिकयाा हैै।

प्लाास्टि�िक प्रदूषण पार एक कानूनी रूपा से बीाध्याकारी वैैश्वि�क संमि� पार 
बीड़ोंी उम्मी�ं लागाई जाा रहैी हैं, जाो उद्योोग �ारा प्रबितारो� बिकए जााने 
के बीा� भी प्लाास्टि�िक की बीाढ़ को रोकने का प्रयाास करे। लाेबिकन 
प्लाास्टि�िक चक्र के सभी चरणं को ध्याान मं रखना आंवैश्याक हैै। सबीसे 
बीढ़कर, प्लाास्टि�िक चक्र के सभी चरणं मं प्रभाबिवैता और क्षबिताग्री�ता हैोने 
वैालाे सभी समूहैं को इन अंतारा�ष्ट्रीया वैाताा�ओं मं समान प्रबिताबिनमि�त्वै 
और भागी�ारी मिमलाना �रूरी हैै। और अंता मं इस संयाुक्ता राष्ट्र संमि� 
के लिलाए सभी आंमि�कारिरक ताैयाारिरयां और अंतार-सरकारी वैाताा�ओं 
से पारे, पाेट्रांोकेमिमकला उत्पाा�न और प्लाास्टि�िक और उनके घिकं के 
उपायाोग और बिनपािान के संबीं� मं नीबितागता बिनण�यां को आंकार �ेने मं 
म�� करने के लिलाए मबिहैलााओं, एलाजाीबीीिीआंईक्याू+ लाोगं और सभी 
अ�पासंख्याकं के अमि�कारं को बीरकरार रखा जााना चाबिहैए और उन्हैं 
मजाबीूता बिकयाा जााना चाबिहैए।

प्लाास्टि�टक प्रदूषण से निनपाटने के सिलाए थिंलांग-आधारिरत कारचवीाई की आवीश्याकता है

घर मं खरी�ारी के ८०% से अमि�क 
बिनण�या मबिहैलााए ंलाेताी हैं, लाेबिकन घरेलाू 
आंया का ८०% से अमि�क खच� पाुरुष 
करताे हैं।11

मबिहैलााओं के उपाभोग पाैिन� मं टिटकाऊपन पार ध्याान दि�याा जााताा हैै और वैे पया�वरण और स्वास्थ्य संं�ंधीी 
माामा�ं मं अमि�क जाागरूक हैोताी हैं।11

मबिहैलााए ंमुख्या रूपा से कमा च�ने वा�ी उपभोोक्ता 
वस्तुएं ंखरी�ताी हैं, पाुरुष मुख्या रूपा से �ं�े संमाय 
तक च�ने वा�ी (�क्जारी) वस्तुएं ंखरी�ताे हैं।11
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    https://rethinkplasticalliance.eu/news/vulva-la-revolucion/

• �ीरो वैे�ि याोरपा:  

    https://zerowasteeurope.eu/2021/02/why-we-need-a-bloody-manifesto-in-europe/

• इंिरनेशानला अलाायांस ऑर्फ़ वैे�ि बिपाकस�: 

     https://globalrec.org/tag/women-waste-pickers/

जाबी ताक अन्या�ा न कहैा जााए, याहै पाेपार बीड़ेों पाैमाने पार याहैां सूचीबी� स्रोोतां के डेिा और बिनष्कषं पार आं�ारिरता हैै, बिवैशाेष रूपा से 2019 एचबीीएस प्लाास्टि�िक एिलास, 2017 
डब्�याूईसीएफें साबिहैत्या अध्यायान, रसायान नीबिता पार 2021 डब्�याूईसीएफें पाृष्ठभूमिम पाेपार और Exit-Plastik.de गठबीं�न की नीबिता ब्रेीकिंफेंिग पार। हैम अप्रकालिशाता सामग्रीी उपालाब्ध 
कराने के लिलाए रीलिं�िक प्लाास्टि�िक ईयाू गठबीं�न के बिनयााम्है कुलाेन को �न्यावैा� �ेना चाहैताे हैं

स्रोोता वै अन्या सामग्रीी 
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